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Tiempo:  
15-20 minutos 
 
Material:  

● Anexo – Recetas 
● Anexo – Ingredientes 

 

El Marco Común europeo de referencia para las lenguas 
Nivel A1 / A2 / B1 
 
A1.2 (Interacción oral) Puedo pedir y ofrecer algo y agradecer. 

      
Preparación  
 
Distribuya 7 tarjetas de ingredientes y una tarjeta de recetas por estudiante. Asegurarse que 
los alumnos puedan circular libremente por el aula. 

Desarrollo 

El objetivo del juego es coleccionar todas las cartas de ingredientes para hacer su receta. 
 
1- Los estudiantes reciben 7 tarjetas de ingredientes y una tarjeta de recetas. 
 
2- Los estudiantes recogen las tarjetas de ingredientes que nos permiten hacer nuestra receta 

pidiendo  a los demás si tienen lo que necesitan. 
 

      

 

Sugerencias contenido de la lengua  
Componente intercultural: la comida tradicional mexicana 

 

Expresiones transferibles 
(Secuencia dialogal) 
 

Vocabulario temático  

A1: 
− Necesito 3 aguacates. ¿Tienes 

aguacates? 
− No, no tengo aguacates. / Sí, tengo 

aguacates. Aquí tiene 2 aguacates 
 

− Comida 
− Verbo tener 

      

RECETAS 
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Anexo – Recetas 
 
   

QUESADILLA
S 

 

TACOS 
 

2	tortillas 

queso 

tomates 

2	jalapeños 

pollo 

 

tortilla 
queso 
2	kg	de	carne 
2	paquetes	de	cilantro 

salsa 
 

FRIJOLES 
 

2	cebollas 
tomate 
frijoles 
ajo 
2	hongos 



Documento elaborado por Tanya Gesto, Karine Baillargeon, Patricia Carrera, Alexandra Lanthier, Marc-Albert Paquette  
 
 

 Anexo – Recetas 

 
      

  

SALSA	PICO	DE	GALLO 
 

2	aguacates 

tomate 

cebolla 

cilantro 

2	mangos 

 

GUACAMOLE
 

 

tomates 
cebollas 
2		jalapeños 

2	paquetes	de	cilantro 
ajo 

BURRITO 
 

2	tortillas 
frijoles 
carne 
aguacate 
ajo 
salsa 
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Anexo – Ingredientes 
      

Cebolla  
 

 

Tomate 
 

 

Cilantro 
 

 

Aguacate 
 

 

Pollo 
 

 

Frijoles 
 

 

Queso 
 
 

 

Jalapeño 
 

 

Mango 
 

 

Ajo 
 

 

Tortillas 

 

1 Kg de Carne 
 

 

Hongos 
 

 

Salsa 
 

 

 

 
 
 


