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Temps: 20-25 minutes 
 
Matériel:  

• une vingtaine d’assiettes de plastique (deux couleurs 
différentes: une pour chaque équipe); 

• des étiquettes à fixer à l’intérieur des assiettes avec les choix 
de réponses;  

• une liste des questions. 
 

 

Préparation 
Choisir une notion de grammaire ou de vocabulaire et composer une liste de questions sur ce 
sujet. Écrire les choix de réponses sur des étiquettes (x2) et les fixer sur les assiettes. S’assurer 
d’avoir assez d’espace pour jouer avec les élèves (ex. : déplacer les bureaux ou réserver le 
gymnase). Tracer une ligne de départ et une ligne d’arrivée pour chacune des équipes. Placer 
les assiettes près de la ligne d’arrivée en s’assurant de bien cacher les réponses. 
 

Déroulement 

1. Former deux équipes. 
 
2. Demander à quelques élèves de chacune des équipes de se positionner à la ligne de 

départ. 
 
3. Lire une première question. 
 
4. Après la lecture de la question, un élève de chaque équipe doit courir jusqu’à la ligne 

d’arrivée pour y retourner une assiette. Si la réponse est exacte, l’élève revient avec 
l’assiette à la ligne de départ. Si la réponse est inexacte, l’élève doit replacer l’assiette, 
revenir à la ligne de départ et laisser la chance à un autre élève de son équipe d’aller trouver 
la bonne réponse. La première équipe à trouver la bonne réponse donne un point à son 
équipe. 

 
5. Conclure le jeu après une dizaine/vingtaine de questions. 

 
 

 

Variantes 
- Avoir trois ou quatre couleurs d’assiettes différentes pour avoir plus 

d’équipes; 
- Bouger les assiettes pendant le jeu. 

 

Suggestions de contenu en FLS 
La conjugaison; les classes de mots; le vocabulaire, etc. 

 

LE RELAI-FRISBEE                                                         


