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Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL) 
Niveau A1  
 
A1.2 (Interagir) Je peux demander ou offrir quelque chose et dire merci. 

Préparation 
Distribuer une recette et 7 ingrédients à chaque élève. Faire suffisamment de photocopies 
d’ingrédients pour que chaque élève reçoive au moins 7 ingrédients. 

Déroulement 

Le but du jeu est de collectionner tous les ingrédients nécessaires pour faire sa recette. 
 
1. Les élèves lisent leur recette. 

 
2. En se déplaçant librement dans la salle de classe, les élèves doivent demander aux 

autres élèves s’ils ont les ingrédients dont ils ont besoin pour faire leur recette. 
 

 

Suggestions de contenu en langue 
- Formuler des questions.  
- Avoir besoin de.  
- Déterminants partitifs (du, de la, des) à la forme affirmative et négative. 

 

Expressions transférables 
(Séquence dialogale) 

Vocabulaire thématique 

A1 : 
- J’ai besoin de _________.  
- As-tu______________? 

 
- J’ai besoin de 3 avocats. As-tu des 

avocats? 
- Non, je n’ai pas d’avocat. /Oui, j’ai des 

avocats. Voici 2 avocats. 

- Nourriture 
- Négation (ne... pas, de/des) 
- Avoir besoin de 

RECETTES 
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Annexe – Recettes 
 

 
 

  

• 2 tortillas 
• fromage 
• tomate 
• 2 jalapenos 

• poulet 
 

QUESADILLAS
 

 

TACOS 
 

• tortilla 
• fromage 
• 2 livres de bœuf 
• 2 paquets de coriandre 
 

FRIJOLES 
 
• 2 oignons 
• tomate 
• haricots 
• ail 
• 2 champignons 
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Annexe – Recettes 
 

 
 

  

• 2 avocats 
• tomate 
• oignon 
• coriandre 
• 2 mangues 

 

GUACAMOLE 
 

SALSA PICO DE GALLO 
 

• tomates 
• oignons 
• 2 jalapenos 
• 2 paquets de coriandre 
• ail 

 

BURRITO 
 • 2 tortillas 
• haricots 
• bœuf 
• avocat 
• ail 
• salsa 
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Annexe – Ingrédients 
 
 

Oignon 
 

 

Tomate 
 

 

Coriandre 
 

 

Avocat 
 

 

Poulet 
 

 

Haricots 
 

 

Fromage 
 

 

Jalapeno 
 

 

Mangue 
 

 

Ail 
 

 
Tortillas 

 

Une livre de bœuf 
 

 

Champignons 
 

 

Salsa 
 

 

 

 
 


