Un exercice simple
et accessible:
la marche!

(Article de fond)

Exemple de texte

Je lis donc jécris !

1. Lis P'article du début 2 la fin.

2. Ensuite, lis 'article 3 nouveau.
Fais attention aux mots en
surbrillance.

3. Les mots mis en évidence
présentent les différentes
parties de l'article.

4. l'y a des mots clés dans la marge
gauche pour t'aider  écrire
ton article.

Article




Pour bien

écrire...
> Article de fond
Un exercice
simple et accessible :
la marche!

Josie Labelle, L'Express

De nos jours, les personnes
conscientes de leur santé
choisissent la marche, car c'est
I'une des facons le splus faciles

de Prendre soin d’eux.

RO EAEERARehe d2ns une
routine quotic]ienne _
desigens. Cet

exercice peut se faire partout. Etle

seul équipement dont vous avez
vraiment besoin est une Paire de
chaussures confortables !

Quels sont les bienfaits de la

marche ?
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Pour bien
écrire...

2>

"autres bénéfices ?

S
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Pour bien

écrire...

L'illustration

Par chuddlesworth sur Flickr sous CC BY-NC-ND 2.0

La |égenc|e La marche en groupe.

Le corps

Alors, qu’attendez-vous ? Ne restez
as assis et prenez vos souliers.

La chute p . p
Sortez, faires une marche ! Vous

verrez rapidement les bienfaits !
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